
                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

  

  

   

１  １日 日  

２日 月 幼児体操・１２３ 

３日 火 文化の日 

４日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

５日 木 休館日 豊平グラウンド・ゴルフチャンピオン大会 

６日 金  

７日 土  

８日 日  

９日 月 幼児体操・１２３ 

１０日 火 エアロビック 

１１日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

１２日 木 休館日  

１３日 金  

１４日 土 そばまつりとよひら 2015 高校球児養成教室 

１５日 日 そばまつりとよひら 2015 

１６日 月 幼児体操・１２３ 

１７日 火 エアロビック 

１８日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

１９日 木 休館日  

２０日 金  

２１日 土 高校球児養成教室 

２２日 日  

２３日 月 勤労感謝の日 

２４日 火 エアロビック 

２５日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

２６日 木 休館日  

２７日 金  

２８日 土  

２９日 日  

３０日 月 幼児体操・１２３ 
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ウイング・1１月の予定 

元気になりたい方！必見！ 元気づくり体験 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行・平成２7 年 10 月 16.日 

広島県山県郡北広島町都志見 1２６０９ 

（一財）どんぐり財団 

電話：（０８２６）８４－１４１４ 

ＩＰ：０５０－５８１２－１４１４ 

お得な情報いっぱいのＨＰは、 
 

豊平総合運動公園 検索 クリック 

１１月のウイング健康サポート号 
１１月 ４日 ２５日 原 方面 

１１月１１日     吉坂方面 

１１月１８日       都谷方面 

ぴんぴん体操やグラウンド・ゴルフの利用時にぜひ健康サポート

号をご利用ください。 

健康サポート号に乗車希望の方は、前日までに８４－１４１４ 

へお申し込みください。皆さん誘い合ってお乗り下さい。 

「元気リーダーコース」※この地域の方なら誰でも参

加できます。地域住民主体の「元気リーダーコース」

を下記のとおり行っています。 

★阿坂地区 月・水 13：30～15：00  

上阿坂活性化センター   無 料 

★原東地区 火・木  9：30～11：00  

原東生活改善センター 500 円/月 

★中原地区 火・木  9：30～11：00 

中原老人集会所      無 料 

どんぐり北広島ソフトテニスクラブ  

 

 

 

 

 

山県郡陸上記録会開催                    応援旗寄贈 

 

元気づくり体験「にこやか集会コース」 
 

第 33回山県郡少年剣道大会  
 
 

 

グラウンド・ゴルフ大会結果 
１０月８日(木)７４名の参加で開催されました。

肌寒い朝でしたがプレーをしているうちに上着を

脱がれるほど熱いプレーを繰り広げられていまし

た。来月はチャンピオン大会です 

結果は次のとおりです。 

第 1 位 打田 英孝（都志見）71 打H3本 
第 2 位 熊本  清 （小 笹）73 打H2本 
第 3 位 沖田 信昭（阿 坂）73 打H1本 

 

カキラ教室終了のお知らせ 

 １０月２３日～２５日にかけて第 70 回天皇賜杯・ 

皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会が滋賀県長浜 

市民庭球場で行われます。それに向けてのどんぐり北 

広島ソフトテニスクラブ主将水間選手の熱い想いです。 

しっかり応援していきたいです。 

 

「地域密着型クラブ「どんぐり北広島ソフトテニスクラブ」が設立し、

初めての皇后賜杯全日本選手権を迎えます。ソフトテニス界最高峰の

大会であり、あらゆる選手が、一生で一度は獲ってみたいと憧れる大

会です。 

地域密着型クラブを設立するにあたり、北広島町の皆さま、全国か

ら応援してくださる多くの皆さまから熱いご支援・ご声援をいただい

ております。 

私を始めとする８選手が、ご支援、ご声援を送り続けてくれる皆様

に感謝の気持ちをお返しするには、この全日本選手権で結果を残すこ

と、皇后賜杯を昨年に続いて北広島に持って帰ることです。 

どんぐり北広島ソフトテニスクラブとなった今、地域密着型クラブ

チームとしての初優勝をこの大舞台で必ずや手に入れます。 

『どんぐり北広島ここにあり！』と思わせる、どん北でしか出来ない

観客を魅了するプレー、勝負に対する強い気持ちと大きな声を前面に

出して頑張ります。多くの方々の熱いご声援が私たちの大きな力にな

り、私たちを後押ししてくれます。北広島町の地から、また、大会会

場で、是非とも熱いご声援をよろしくお願い致します。」  

2015.10.2 主将 水間奈津紀 

 

 

 

 

 

平成２７年度北広島町元気づくり体験「にこや
か集会コース」が新たに共盛地域で開催されてい
ます。共盛地域の方はお気軽にご参加ください。 
場 所 共盛老人集会所 
日 程 共盛地域の方には先月の各戸配布で案 

内を配布させていただいております 
持参物 動きやすい服装・タオル・飲み物 
参加費 無料 
実施主体 北広島町 保健課 

１０月１２日（体育の日）第３３回山県郡少年剣道大会が開
催されました。小学生 54 名、中学生 3６名の剣士たちが日
ごろの練習の成果を発揮しました。行井実行委員長の「当た
り前の事を当たり前にやることが剣道を学ぶ基本」と言われ
引き締まる思いでした。大会は豊平中学校の剣道部主将菊本
妃芽さんの選手宣誓で始まりました。これからもがんばって
ください。 

１０月５日（月）千代田運動公園にて山県郡陸上記録会が開催さ
れました。今年もトレーニングジムでお世話になっているサポート
指導員さんに大会のお手伝いをしていただきました。ありがとうご
ざいました。また、この大会に参加する子ども達へどんぐり財団か
らスポーツドリンクを寄贈させていただきました。 

頑張る中学生を応援する事業の一環とし
て、先日、どんぐり財団より芸北・大朝・
千代田・豊平の４中学校へ、応援旗を寄
贈させていただきました。ガンバれ！中
学生!! 

 

毎週金曜日に開催しておりました「ろっ骨エクササイズ～カキラ～」 
は１０月末をもちまして終了とさせていただきます。皆様ご愛顧あ
りがとうございました。 

トレーニングルームより 
 
 

 

①ここには「高精度型体組成計」という機械があり、BMI はもちろ
ん、内臓脂肪、左右の腕や脚ごとの脂肪量、筋肉量や筋肉率、推定
骨量、基礎代謝量他が、たった２１０円で計れます。（トレーニン
グ利用料は別途）体重は平均値でも、もしかしたら隠れ肥満かも…
メタボ健診で引っかかった方や代謝がおちて痩せにくくなった方、
ぜひ一度計測におこしください。 

 
②～お客様の声～１年間ジムに通われた結果 1 年前よりそれぞれ 

ベンチプレス 30 ㎏ → 80 ㎏ デットリフト 60 ㎏ → 120 ㎏ 

スクワット  40 ㎏ → 110 ㎏と、結果が出てうれしいので、今後

も継続して来ますと言われこちらもうれしくなりました 

 

団体戦  

小学生   3 位 豊平剣志会 A 

中学生男子 3 位 豊平中学校 

中学生女子 1 位 豊平中学校 

個人戦 

小学生低学年 1 位 栗栖 庵  豊平剣志会 

中学生女子  1 位 菊本 妃芽 豊平中学校 

       2 位 山口 楓  豊平中学校 

       ３位 芋生ことみ 豊平中学校 

元気づくり全国普及シンポジウム in広島県北広島町 (北広島町元気づくり推進事業) 

10 月 8 日（木）9 日（金）豊平運動公園アリーナで「元気づくりシステム全国普及シンポジウム」が開催
されました。福島・三重・熊本・徳島・山口各県から町長はじめ行政職員約 80 名が来られ北広島町内で開催
している「元気リーダーコース」を視察後シンポジウムが開催されました。その後各元気クラブから 131 名
の方が参加し「まいまい体操」を全員で行いました。 


