
広島県山県郡北広島町都志⾒12609
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グラウンドゴルフ

ソフトバレー

ビーチボールバレー

練習日

練習日

練習日

〈アリーナ〉

〈アリーナ〉

〈多目的広場〉

屋台村教室　6⽉2⽇(⽕)・9⽇(⽕)・16⽇(⽕)・23⽇(⽕)
　     30⽇(⽕)
　     7⽉7⽇(⽕)  20：00∼22:00

屋台村教室　6⽉3⽇(⽔)・10⽇(⽔)・17⽇(⽔)・24⽇(⽔)
　     7⽉1⽇(⽔)・8⽇(⽔)  20:00∼22:00

6月1⽇(⽉)∼7⽉10⽇(⾦) 10:00∼17:00
　            ※⽊・⼟・⽇除く

Q：利用してみてどうでしたか？

A：自分に合った指導をしてもらえるので、トレーニングの正しい動きの必要性

や知識がつき⽬標であった体重の減少と⾝体の痛みが取れました。

また、この身体を維持するために、継続的に運動する習慣が⾝につきました！

～プロフィール∼

松浦  真子さん

パーソナルトレーニング

受講回数  12回

　開催⽇
　 7⽉12⽇(⽇)
　開会式
　 8：30∼ 
　試合開始
　 8：45∼
　開催会場 
　 豊平総合運動公園

Q：これから利用したい⽅におすすめできるポイントはありますか？

運動が苦手な⽅や運動の習慣化が苦⼿な⽅でも、まずは⾏ってみて続けること

で次第に効果が実感できるようになり⾃然と運動しようと思えるようになりま

す！筋⾁をつけたいよりも⾝体の痛みの緩和や健康的な⾝体になりたい⽅でも

無理なく⾝体の改善ができるためおすすめです！！

中国・四国大会 詳細

開催日…7⽉23⽇(⽊)

開場時間… 13：00 

開演時間…13：30

開催会場 …広島JMS

 アステールプラザ・大ホール

6月6⽇(⼟)・7⽇(⽇)に安芸⾼⽥市及び⼭県郡の各所において、芸北地区・⼭県郡選⼿権⼤
会が開催されました！
下記の通り豊平学園後期生の皆さんも素晴らしい成績を収められました！！

豊平トレーニングルームの受付方法が変わりました！
豊平トレーニングルームでは、6月1日(月)より顔認証による入退館
システムを導入いたしました。
1度お顔の登録をしていただくことで、受付での記入がなくなりス
ムーズにご利用いただけるようになりました！！
顔を特徴点で記憶するため顔写真は残りません！
ご理解とご協力のほどよろしくお願いたします。
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DANCE STADIUM 中国・四国大会を
どんぐり財団がエリアパートナーとして開催いたします！

発行:2026年6⽉17⽇

イベント情報やちょっとした発見などを日々更新しています。

Facebook・インスタグラム上で「一般財団法人どんぐり財団」と検索してみてください。

みなさまのいいね！👍＆フォローをお待ちしております(*^^)v

豊平総合運動公園　Vol.

豊平地域夏季スポーツ大会が開催されます！

芸北地区・山県郡選手権大会開催！！

7月23⽇(⽊)に「第19回⽇本⾼校ダンス部選⼿権スーパー
カップDANCESTADIUM中国・四国⼤会」を開催し、中
国・四国地⽅のエリアパートナーとして今⼤会も運営をさ
せていただきます！
右記QRコードよりチケットが購入可能になります！
※北広島町にもご後援頂いております。

屋外グラウンド・ゴルフ 6月の⼤会結果
1位：織田�建三さん(都志⾒)

2位：栗末 勝美さん(今吉⽥)

3位：植木�多美江さん(阿坂)

4位：吉田  敏明さん(志路原)

5位：友田  稔之さん(志路原)

優
勝
者
写
真

豊平地域スポーツ協会主催による夏季スポーツ大会の時期がやってきました！！
種目は、グラウンドゴルフ・ソフトバレー・ビーチボールバレーの３種⽬です。
豊平地域スポーツ協会が練習の参加費を負担されますので、下記の練習日には無料で参加
できます！
皆さまぜひご参加ください！

豊平地域部活動地域展開勉強会を開催いたしました！
6月9⽇(⽕)に豊平学園にて「豊平地域部活動地域展開勉強会」を開催いたしま
した！広島経済⼤学准教授渡辺泰弘⽒をお迎えし、部活動地域展開についてご
講演をいただきました！
当日は約50名の⽅にご参加いただき、今後の地域における⼦どもたちの活動環
境について考える⼤変貴重な機会となりました。
これからの地域展開は、学校や保護者、地域の皆様など、多くの方の思いや意
⾒を⼤切にしながら、地域全体で⼦どもたちを⽀える新たな形を考えていくこ
とが重要だと感じております。⼦どもたちが安⼼して活動できる環境づくりに
向けて、これからも地域の皆様とともに、⼀歩ずつ取り組んでまいります。

パーソナルトレーニングを利用されている方へのインタビュー！

【ソフトテニス部】　団体戦 優勝
　　　　　　　　　  個人戦 2位 㫖⼭・佐々⽊ペア
　　　　　　　　　　　　     3位　下鉄⽳・清⽔ペア
【男子剣道部】　　   個人戦 3位 ⼩濱さん
【女⼦卓球部】   団体戦 3位

左記の結果により豊平学園から
・ソフトテニス部　団体
・個人�㫖⼭・佐々⽊ペアが
県選手権出場を獲得されました！
おめでとうございます！
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