
 

 

 

 

 

 

 

 

今年は体を鍛えるぞ！痩せるぞ！と思いの皆さーん！！！ 

トレーニングを始められる前に是非計ることをオススメするのが、体組

成です！体組成は体重の他にも全体の筋肉量や体脂肪量、骨密度や基礎

代謝量などまでわかっちゃう、とーーっても優秀な機器なのです!(^^)! 

トレーニングを始める前とその後１か月～３か月後ぐらいに計ると、数

値となって体の変化がわかります。１回２１０円と大変お安くなってお

ります！トレーニングルームにありますので、是非ともお試しくださ

い！ 

 

２月２４日(日)兵庫県で開催された世界遺産姫路マラソン大会に

当財団職員の杉本が出場してきました！ホノルルマラソンや東京

マラソンなどこれまでもいくつものマラソンを走ってきた彼が、

今回は財団職員からプレゼントのオレンジのウェアを着て

42.195kmを３時間２７分で完走しました！ 

スゴいっっっっ(@￣□￣@;)！！財団職員、色んな特技を持ってい

ます…( *´艸｀)身体を動かす！走るって凄く気持ちいいですよね

ぇ～！太陽の光を浴びて、明るく元気に過ごしていきましょう！ 

 

３月９日～１０日、広島翔洋テニスコートにて第２３回アジアカップ広島国際ソフトテニス大会が開催さ

れ、今大会をもって水間コーチ・榎本選手・小林選手が現役引退。そしてどん北を卒業されました。  

水間コーチは現役とコーチ歴を合わせて１２年間。榎本選手は現役１０年間。当財団職員として３年間勤め

た小林選手は現役８年間。地域の方々と接することが多く３人の選手の方には本当に北広島町を明るくして

頂きました。１０日の送別会ではどんぐり北広島ソフトテニスクラブ後援会より卒業証書を授与されまし

た。本当に現役生活お疲れ様でした！第二の人生でも監督のモットーでもある“前へ”でいろいろな事を乗

り越えていってほしいですね！夢や希望、そして感動をありがとう！！！ 
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（一財）どんぐり財団 

電話：（０８２６）８４－１４１４ 

ＩＰ：０５０－５８１２－１４１４ 

お得な情報いっぱいのＨＰは、 
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見事３連覇達成～！！＼(◎o◎)／！ 
２月２４日（日）にＹＯＮＥＸＣＵＰ２０１９国際ソフトテニス札幌大

会が行われ、高橋・半谷ペアが出場してきました。決勝でマッチを取ら

れながらもなんとか粘り、最後は逆転勝利で 3連覇達成です！ 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

札幌に続き函館でも２連覇達成～ ^^)  

自分の体がわかる！！体組成のオススメ！ 

今年もどんぐりクラブ屋台村主催のウエスタンリーグ公式戦を４月１４日（日）に、

豊平運動公園どんぐりスタジアムで開催します！今年は広島東洋カープ対阪神タイガ

ース戦となっております！ 

＜チケット販売場所について＞ 

・豊平運動公園・千代田温水プール SUISUI・屋台村事務所・北広島町内事業所・広島

市内でも販売しております。※詳しくは、ポスターをご覧ください。 

（前売券８００円）（当日券１，０００円）全席自由席となります～＾＾チケット

は、売り切れ次第販売を中止しますのでお早めにお買い求め下さい！今年も皆様のお

越しをお待ちしています！ 

皆さんで応援しよう！カープカープカープ広島～♪ 

冬季の間、クローズしておりました野球場も３月からご利用になれます！ 

委託している宮崎農園さんがいつも整備をかけて下さりＧＧコートやその横にある芝広場・グラウンドも綺麗

に保たれています！芝が青く綺麗に育つのは５月頃でしょうか…綺麗な芝の上でプレーするのは絶対に気持ち

いいですよね～!(^^)!また、どんぐり財団は「芝生事業」も行っております！芝生の販売も行っておりますの

で芝生についてご興味がある方は是非お声かけ下さい！ 

人気の『１１０メートルのジャンボすべり台』も３月よりご利用いただけます！※専用のマット（２１０円）

を体育館受付にて貸出し。平日：２Ｈ／土日・祝：１Ｈとなっております。ご利用お待ちしております。 

野球場も使えます！合宿・大会が始まる時期になりました！ 

 

３月３日（日）に第４回ＮＥＷ函館ＣＵＰ大会が行わ

れ、高橋・半谷ペアが招待選手として出場してきまし

た。決勝は昨年と同じヨネックスペアでしたが、４－０

で勝ち２連覇を達成しました！ 

ご声援ありがとうございました。 

３月１６日(土)に豊平運動公園体育館にて「ボールゲームフェスタ in 北広島町」を

開催します！！ 

このイベントでは親子でさまざまなボールを使った「あそび」をしながら楽しく運動

能力を向上するコーナー、またバレー・バスケットボール・ソフトボール・ラグビー

の 4種類のボールゲームを楽しく体験できるコーナーもありますよ★ 

スペシャルゲストには元バトミントン日本代表でロンドン五輪にも出場された藤井瑞

希さんをお招きして当日は皆さんと一緒に体験します。 

お問い合わせについては 050-5812-1864(北広島町生涯学習課)までご連絡ください。 

スペシャルゲストは元日本代表の藤井瑞希さん！！ 

スタッフのとある休日・・・？！ 

どん北から３人の選手が卒業～ありがとう～水間コーチ・榎本選手・小林選手 

 


