
 

 

豊平と言えば・・・・・・・そばまつり！！ 

どんぐり荘の駐車場では沢山屋台も出店しますのでいろんなそばを食べて 

みてください！広場の方ではステージで芸能発表を行います! 

記念すべきイベントにぜひ来てください！また、当日は沢山のお客様のご参加が考えられますので

駐車場の混雑が発生する可能性があります。ご了承ください。 
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（一財）どんぐり財団 

電話：（０８２６）８４－１４１４ 

ＩＰ：０５０－５８１２－１４１４ 

お得な情報いっぱいのＨＰは、 
 

豊平総合運動公園 検索 CLICK!!! Vol.141 ステーション 

～第３０回豊平地域駅伝大会～ 

そば祭り！！ 

北広島カップ大会を今年も開催いたします！ 

チケットは役場など各施設に設置しております（無料招待券） 

パンフレット代３００円（当日発売） 

チケットを手にできなかった方はパンフレット代込の５００円で当日販売 

あり。抽選会で豪華景品ゲットのチャンス？！ 

ＹＯＮＥＸのキャリーやＪＡＰＡＮの服など・・・ 

日時：11 月 17 日（土）8:45～ 開幕セレモニー 

場所：豊平総合運動公園（アリーナ） 

トップ選手の熱い戦いを見てみませんか？ぜひ、お待ちしております！！ 

１１月１７日に「第３回北広島カップ」大会！！ 

１２月２日（日）に豊平総合運動公園にて駅伝大会を開催いたします。

ただいま、小学生の部と一般の部のチームを募集しております！！小学

生の部は５人で１チーム。また一般の部は７人で１チームです。皆さん

で力を合わせて優勝目指し頑張って下さい。ぜひ、熱い戦いを見に来て

ください。 

申し込み締め切りは１１月１６日（金） 

です。 

受付：９：００～ 

開会式：９：３０～ 

スタート：１０：３０～ 

ご参加お待ちしております！ 

１１月７日(水)の朝、豊平総合運動公園で消防署の方と消防訓練を行いました。 

今回は豊平運動公園体育館での火災を想定した訓練で、体育館内にいらっしゃっ

たお客様にも訓練にご協力して頂きました。 

火災のみならずいつ、どこで何が起きるか分かりません。 

あらゆる想定をし「もしも・・・」に対して日頃から準備をしておくことが大切だと感じま

した。これからの季節、ストーブなどでの火災も増えるかと思います。さらに気を引

き締め、安全安心して元気で健康な日々が送れるようにしていきましょう！ 

火災訓練しました 

実は「脱水症」は冬でも起こる 
「脱水症」＝夏というイメージが強いのですが、実は冬でも起こります。それが「冬脱水」です。まだあまり知

られていない「冬脱水」を多くの方に知っていただくために、紹介します。 

冬脱水を引き起こすウイルス感染症には感染性胃腸炎とインフルエンザがあります。胃腸炎はお腹にくる風

邪、下痢や嘔吐、発熱を伴い、手洗いが不十分だと手を通じて経口感染をおこし、更にノロウイルス 

は空気感染もするので次の人にうつります。ウイルスはアルコールでは完全に殺菌することが出 

来ないほど生命力が強いのです。「冬脱水」のリスクが高いのは子供です。もし、お子さんが脱水症 

になったときに何で水分を補給しますか？多くの方は「水」と答える方が多いと思います。電解質が 

必要となり、水だけでは駄目なのです、スポーツドリンクでも不十分。脱水症には水と電解質を適度 

に含んだ「経口補水液」による水分補給が必要になります。 

その代表的な飲み物が OS-1 です。まずは、手洗いうがいをしっかりしていきましょう！！ 

どんぐり村３０周年記念キャンペーン実施中！ 
おかげさまで、豊平どんぐり村が３０周年を迎えることができました。本当

に皆様方のお陰です！ありがとうございます。今回、３０周年記念というこ

とで１１月３０日（金）～１２月２日（日）の期間でスタンプラリーキャン

ペーンを行います。豊平ウイングでは一回ご利用頂けたらスタンプゲットで

す！どんぐり荘・むさし・さんさん市に行って５つのスタンプをゲットしま

しょう！！５つスタンプが集まればさんさん市さんよりお花をプレゼントし

ます！！今後ともどんぐり村を宜しくお願いいたします。 

 

 

ドミニカ共和国の柔道選手が千代田温水プールへ 
１１月１２日（月）～１１月１９日（月）の一週間、ドミニカ共和国の柔道選手が千代田温水プールへ来館され、

トレーニングルームをご利用されました！サーキットトレーニングやランニング、ウエイトトレーニングをされ

ていました！カープで活躍するバティスタ選手やメヒア選手もドミニカ出身です！２０２０年には東京オリンピ

ックが開催されます。北広島町全員でドミニカ共和国の柔道選手を応援していきましょう！頑張れドミニカ！

狙うは金メダル！ 

２０１６年のリオオリンピックに出場し７位に入賞されたワンデルマテオ  

ラミレス選手も利用されました！ 


