
                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

１  １日 木 休館日 

２日 金  

３日 土 食の浪漫紀行どんぐり冬の陣２０１８ 

４日 日  

５日 月 幼児体操・1.2.3 

６日 火 屋内 GG・エアロビック 

７日 水 ひとりでできる門・エアロビックサークル 

８日 木 休館日 

９日 金  

１０日 土  

１１日 日 建国記念日 

１２日 月 振替休日 祝日営業 17：00 まで  

１３日 火 屋内 GG・エアロビック 

１４日 水 ひとりでできる門・エアロビックサークル 

１５日 木 休館日 

１６日 金  

１７日 土  

１８日 日  

１９日 月 屋内 GG・幼児体操・1.2.3 

２０日 火 屋内 GG 大会・エアロビック 

２１日 水 ひとりでできる門・エアロビックサークル 

２２日 木 休館日 

２３日 金  

２４日 土  

２５日 日 豊平地域体育協会 冬季スポーツ大会 

２６日 月 幼児体操・1.2.3 

２７日 火 屋内 GG・エアロビック 

２８日 水 ひとりでできる門・エアロビックサークル 

濱トレーナーによるトレーニング指導の曜日が増えました！ 

豊平地域冬季スポーツ大会が開催されます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食の浪漫紀行「どんぐり冬の陣２０１８」を開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよひらウイングトレーニングルームでは、濱万里子トレーナーによる 

ダイエットや体力健康維持の目的など、個人に合ったトレーニングメニュ

ーの作成を行っています。これまでは月曜日のみの開催でしたが、新たに 

金曜日も追加となりました。大好評ですので、興味がある方はトレーニ 

ングルームへお越しください。 
 

〈毎週月曜日〉 

 １７：００～２１：００ 

〈毎週金曜日〉 

 １３：００～１６：００ 

〈１回指導料〉 

 ２，０００円 

※祝日はお休みとなります。 

 

豊平地域体育協会主催による冬季スポーツ大会が２月２５日（日）８時４５分に開催されます。 

種目は卓球、ペタンク、スポーツ吹き矢の３種目です。練習日程は下記のとおりとなっています。参加料は

無料です。優勝めざして練習がんばってください！                                                          

スポーツ用品の御用命はどんぐり財団まで がんばれ！テレマークスキー日本代表 

テーピング講習会を開催しました。 
１２月１８日（月）に千代田運動公園でテーピング講習会

を開催しました。講師は昨年も来ていただいたサンフレッ

チェ広島トレーナー野村博幸氏にお越し頂きました。 

プロのトレーナーによる実技を交えた、わかりやすい  

講習は参加された方から大変好評でした。 

野村トレーナー本当にありがとうございました。 

また今回参加できなかった方も、次回機会があればぜひご

参加お待ちしております。 

 

 

スノーマウンテンでソリができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当方が支援しているテレマークスキー全

日本チームの合宿が北海道で行われ、全日

本のメンバーである西宗出身の西村輝さ

んも合宿に参加されました。今年３月に行                                                                               

【ペタンク練習予定日】 

１月２６日、２月２日、１６日 

各金曜日１０:００～１７:００ 

 

１月１９日、２月９日、２３日 

各金曜日１２:００～１７:００ 

期 日：２月４日（日）１１：００～１５：００ 

場 所：豊平どんぐり村内 屋内ゲートボール場 

 

【卓球練習予定日】 

１月２０日、２７日 

２月３日、１０日、１７日、２４日 

各土曜日２０:００～２２:００ 

どんぐり北広島ニュース 

 

１月８日（祝）に宮崎県宮崎市総合体育館で行わ

れた、第４９回宮崎正月招待インドアに高橋・ 

半谷ペアが出場しました。大会を通して１セット

も落とすことなく貫禄の優勝でした！その結果

どん北として４連覇を達成しました。 

 

〈神楽の上演〉 

 阿坂神楽団 

 １１：００頃 殺生石 

 １３：００頃 八岐大蛇 

〈ステージ発表〉 

 子ども達による発表があります。 

 かわいい踊りにぜひご注目を！！ 

〈とんど〉 

 １３：００ 火入れ 

 ぜんざいのふるまい※６００食限定 

 主催：豊平地域自治振興会 

 

１月１０日から降り続いた雪は例年にないほど

たくさんの積雪となりました。どんぐり村のスノ

ーマウンテンにも雪が積もり、十分にソリ遊びを

楽しむことができます。とよひらウイングでは、

ソリのレンタルを行っています。手ぶらで遊ぶこ

とができますので、ぜひお越しください。 

※積雪がない場合はソリのレンタルは行ってお

りません。 

１２月１９日(火)にとよひらウイングアリーナにて、第１回豊平 

屋内グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。３２名が参加され、  

優勝は打田 英孝さんでした。おめでとうございます。 

 

         第１位 打田 英孝（都志見）５５打 H２ 

         第２位 今田 壽之（吉 木）５５打 H２ 

         第３位 弓場 栄三（戸 谷）５６打 H１ 

 

 

【スポーツ吹き矢練習予定日】 

２月３日、９日、１６日、２３日 

各金曜日１９:３０～２１:３０ 

 

 

気軽に声をかけ

てください！  

トレーニングを  

一 緒 に 楽 し み  

ましょう。 

濱 万里子トレーナー 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も豊平総合運動公園をよろしくお願い致します。 

 

 

２月の屋内グラウンド・ゴルフの予定 

【サークル】 

 ２月６日（火）、２月１３日（火）、２月１９日（月）、 

２月２７日（火） 

１３：３０～１５：３０ 

【大  会】 

 ２月２０日（火） 

 ９：００～受付 ９：３０～開会式・スタート 

旧年中は豊平総合運動公園をご愛顧いただきありがとうございました。 

本年も地域の皆さまと一緒に元気になれる施設を目指し、スタッフ一同 

頑張ってまいりますのでよろしくお願い致します。 

打田 英孝さん 

豊平総合運動公園 検索 クリック 

まだこれから全国各地で開催されるインドア大会を控えているようです。

２０１８年どん北旋風がおきるのを楽しみにしています！ 

 

第１回豊平屋内グラウンド・ゴルフ大会を開催しました！ 

ＷＩＮＧ 
ステーション Vol.131 

ウイング・２月の予定 発行・平成 30 年 1 月 17 日 

広島県山県郡北広島町都志見 1２６０９ 

（一財）どんぐり財団 

電話：（０８２６）８４－１４１４ 

ＩＰ：０５０－５８１２－１４１４ 

お得な情報いっぱいのＨＰは、 
 

１２：００～ 

子ども神楽体験会 

“神楽”まち起こし協議会 

スポーツ用品のほと

んどはどんぐり財団

で販売しています。テ

レマークスキーの

JAPAN ウェアは当方

が納品させて頂きま

した。スポーツ用品の

御用命の際はスタッ

フまでお声かけくだ

JAPAN ウェアは当方が納品させて頂きまし

た。スポーツ用品の御用命の際はスタッフ 

までお声かけください！ 

 

われるワールドカップ（ノルウェー）大会に向けてとよひら

ウイングへ近況報告に来て頂きました。 

がんばれ日本！がんばれ輝！！                                                                                 

詳しいお問い合わせについては、 

（一財）どんぐり財団 

０８２６－８４－１４１４までご連絡

ください。 

 

 

昨年大好評！！どん北後援会

による呉市音戸産牡蠣の出店

があります！ 
 

地元のおいしい食べ物が多数 

出店します！ 

 

“神楽”まち起こし協議会による 
神楽衣裳の無料試着撮影会を開催！ 

申込みは当日会場にて１１：００から

行います。 

先着は３０名です。 



  


