
北広島町千代田温水プールが秋にオープンします。
これからのプールは、今までの常識をやぶるような活用が必要と
なってきます。プールで高齢者の元気づくりはもちろん、水着は
ちょっとという方には指定の着衣ならＯＫ等、温水プールの活用
を見出していきましょう！

長野県諏訪中央病院において、日本初の老人デイケア、
訪問看護等のそれまでなかったサービスを、ボランティ
ア達と共に開始する。
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●対象 プールに関心のある方、
どなたでもＯＫ

●定員 ５０名


