
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

   

１日 月 拠点コース・幼児体操 

２日 火 エアロビック 

３日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

４日 木 休館日  

５日 金 カキラ・１２３・エアロビック 

６日 土  

７日 日  

８日 月 拠点コース・幼児体操 

９日 火 エアロビック 

１０日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

１１日 木 休館日 豊平グラウンド・ゴルフ大会 

１２日 金 カキラ・１２３・エアロビック 

１３日 土  

１４日 日  

１５日 月 佐藤弘道さんの「元祖親子体操」 

１６日 火 エアロビック 

１７日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

１８日 木 休館日  

１９日 金 カキラ・１２３・エアロビック 

２０日 土 とよひら神楽競演大会 

２１日 日  

２２日 月 拠点コース・幼児体操 

２３日 火 秋分の日 

２４日 水 ひとりでできる門・ぴんぴん・エアロビックサークル 

２５日 木 休館日 屋台村グラウンド・ゴルフ大会 

２６日 金 カキラ・１２３・エアロビック 

２７日 土  

２８日 日  

２９日 月 拠点コース・幼児体操 

30 日 火 エアロビック 

ＷＩＮＧ 
ステーション Vol.９０ 

ウイング・９月の予定 

楽しむ拠点コース（豊平） 
 元気になりたい方！誰でも参加できます！  
 
 
 
 
 
 
 
 

発行・平成２6 年８月１５日 

広島県山県郡北広島町都志見２６０９ 

（一財）どんぐり財団 

電話：（０８２６）８４－１４１４ 

ＩＰ：０５０－５８１２－１４１４ 

お得な情報いっぱいのＨＰは、 
 

豊平総合運動公園 検索 クリック 

９月のウイング健康サポート号 
９月  ３日 ・２４日  都谷方面 

９月 １０日      原 方面 

９月 １７日       吉坂方面    

健康サポート号に乗車希望の方は、前日までに 

８４－１４１４までお申し込みください。  

皆さん誘い合ってお乗り下さい。 

岩田智巳のベンチプレス日記  
今月は 40.0ｋｇ 

 千代田運動公園 温水プールオープン １０月１４日（火）１０：００グランドオープン  

※プレオープンは 9/26（金）～10/3（土） 
 

FBフェイスブックやっています 

どんぐり財団では、ブログや FB(フェイスブック)をして

います。HP から見られますので、ぜひご覧ください。 

みなさんの「いいね！」をお待ちしています。(*^_^*) 

元祖！親子体操教室 ９月１５日(祝) 開催！！ 

「楽しむ拠点コース」みなさん楽しんで参加され
ています。いつからでも誰でも参加できますので、
健康づくりコーディネーターと一緒に楽しく体を
動かしましょう！ 
 
内 容：準備運動・筋力トレーニング・ウォーキン

グや球技・ストレッチなど 
日 時：毎週月曜日 9：30～11：30(祝日休) 
場 所：とよひらウイング 
参加費：100 円 
持参物：動きやすい服・ 
うわばき・飲み物・タオル 

食の浪漫紀行 どんぐり夏の陣２０１４開催 

 

上田慎也ダイエット日記

に続き、今月から岩田智巳

の「ベンチプレス日記」を

開始します。何キロまで上

げられるか応援のほど、よ

ろしくお願いします。ちな

みに次の日は筋肉痛にな

りました。 

第４回 豊平グラウンド・ゴルフ大会 

 
 

     まだ間にあいます！！ 

「北広島町合併 10 周年特別記念事業」 

北広島町以外の方もご参加できます。 

遠方に住むお友達や、お孫さんにもぜひ声 

をかけてそろってご参加ください。 

日時：平成２６年９月１５日(祝)  

14:00～15:00 開場 12:30 

ウォークラリー10:00～13:00 

対象：小学生以下とそのご家族 

   ※子どもに関わって仕事をしている方や 

   将来関わりたい方も対象 

入場料：一人(3 歳以上)５００円 

※他にも、広島吹奏楽団による演奏会・かっこいいパトカーも

来ます。 

くわしくは豊平運動公園 84-1414 までお問い合わせ下さい 

７月１７日(木)８４名の参加で開催しました。台風のため一度

延期し開催しましたが、途中からの雨のため２ラウンドで終了し

ました。 

 

 

 

 

 

１位 籔  敏和さん（阿 坂） 

２９打・１打 2 本・２打１１本 

２位 向田 輝昭さん（小 笹） 

３２打・１打 1 本・２打１２本 

３位 友田マサエさん （志路原） 

３４打・１打 1 本・２打１０本 

 

第５回 豊平グラウンド・ゴルフ大会 

 
 

１位 小川 吉丸さん（都志見） 

３２打・１打２本・２打９本 

２位 植木 茂さん （阿 坂） 

３４打・１打２本・２打９本 

３位 織田 建三さん（都志見） 

３７打・１打２本・２打３本 

 

８月７日(木)６０名の参加で、屋内２ラウンドで開催しました。

久しぶりの屋内でのプレーに、みなさんハッスルされました。 

 

7 月 2７日(日)約２,０００名のお客様にご来場いただき、盛大に開催することができました。花火に協力いただ

いたオーナーの皆様のお名前は裏に記載させていただいております。ありがとうございました。 

 

 

屋台村表彰豊平中学校 
卓球部・剣道部  ラムネ早飲み大会 

ウイスキーがお好きでしょっ～♪ 
サントリーさん協力「ハイボール教室」 

中原神楽団 「八岐大蛇」 

お楽しみ抽選会 ３００発の花火 吉木地域の皆様の協力で盆踊り 

       次回は 

       秋の陣 
お楽しみに！！ 

サントリーさんの
ご協力での「ハイボー
ル」教室は大変好評
で、販売も売り切れと
なりました。 とても
おいしかったです。
(*^_^*) 

現在建築中の千代田運動公園の温水プールがいよいよオープンします。この

プールとトレーニングジムは当法人が指定管理者として管理運営することと

なりました。この施設が地域住民の方々の健康のために有意義に活用できるよ

う努めてまいりますので、ぜひご活用ください。よろしくお願いいたします。 

※平日 10：00～21：00 日・祝日 10：00～17：00 木曜日休館 

 

ホームページリニューアルしました！！ 
 いつもホームページをご覧いただきありがとうござい

ます。この度、ホームページをリニューアルしました。

新しいニュースをどんどんのせていきますので、ぜひご

覧ください。 http://www.toyohira-gap.jp/ 
 

ウエスタンリーグ中止 

台風接近のため、残念ながら中止と 

なりました。ご協力いただきました 

皆様ありがとうございました。しかし今

年は雨が多いですね…(＠_＠;) 
 


